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N°  1036/FCD/Activités/Formation

Affaire suivie par le bureau Sports-Formation

Catherine MACQUET - @ : 07.79.86.34.88 ou 867.947.34.88 - 5 : c.macquet.formation@lafederationdefense. fr
Fric BOULESTEIX - @& : 01.79.86.34.87 ou 861.947.34.87 - 2 : e.boulesteix@lafederationdefense.fr

NOTE D'ORGANISATION D’UN STAGE DE FORMATION
INITIATEUR CROSS TRAINING FORCE
BREVET FEDERAL 1 DEGRE

Partie en présentiel

SESSION de CERTIFICATION
Les 09 et 10 janvier 2023 a ORANGE (Vaucluse)

Suite a la formation en ligne, la Fédération des clubs de la défense (FCD) organise une formation en présentiel
« Initiateur Cross Training Force, brevet fédéral 1¢" degré » les 09 et 10 janvier 2023 a Orange (Vaucluse), avec le
support du CSL de la gendarmerie mobile d'Orange.

PREAMBULE - RESPECT DU PROTOCOLE SANITAIRE

Afin de protéger chacun efficacement contre le virus, le respect des mesures barriéres est rappelé avec force et
le port du masque en intérieur demeure recommandé pour tous.

Toute modification ayant lieu entre la date de parution de la présente note et le premier jour de la formation,
fera I'objet d’un message complémentaire et d’une mise en application immédiate.

o
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Reconnue d'utilité publique par I'ordonnance n° 2015-904 du 23 juillet 2015
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CONDITIONS D'INSCRIPTION
1.1.- Etre licencié(e) a la FCD pour la saison 2022/2023.
1.2.- Etre 4gé au minimum de 18 ans au premier jour du stage.

1.3.- Présenter obligatoirement le premier jour de la certification :

v' une attestation de formation aux premiers secours ou équivalent ou, a défaut, une inscription a
une formation pour lI'année en cours ;

v un certificat médical d’absence contre-indication a la pratique du cross training force daté de
moins d'un an.

14 Avoir suivi " ité dle Ia 14 partie de Ia f . _—
1.5.- Aucun droit de participation n’est demandé.

2 - LIEUX, DATES ET MODALITES DE CERTIFICATION

3-

2.1.- Club support

CSL de la gendarmerie mobile d'Orange- Quartier Lieutenant Moyne - 554, avenue Charles de Gaulle -
84100 ORANGE.

Président: Christophe MAILLOT - L : 06.69.55.04.01 - Courriel : egm166c¢slg@gmail.com

2.2.- Lieu de certification

Escadron 16/6 de la gendarmerie mobile d'Orange - Quartier Lieutenant Moyne - 554, avenue Charles
de Gaulle - 84100 ORANGE.

Commandant de peloton: Major Miguel BROSED-PONCE

2.3.- Dates de certification

Les lundi 09 et mardi 10 janvier 2023.

2.4.- Sessions et cadres d'obtention du brevet fédéra

D'une journée et 1/2, les sessions sont partagées entre révisions a la demande (1 jour) et examen
(1/2 journée).

Pour s’y inscrire, il faut impérativement avoir terminé la formation théorique a 100 %, validé le
questionnaire en ligne et avoir pratique assidiment les techniques enseignées.

7 . Y 7

- le nombre de participants ne sauraient étre inférieur a six (6) ;

- Iinscription a un temps de certification doit impérativement se faire dans I'année qui suit
I'inscription a la formation. Les exceptions éventuelles sont traitées au cas par cas.

DEROQULE DU STAGE / HEBERGEMENT / ALIMENTATION
3.1.- Déroulé du stage :

» Lundi 09 janvier 2023

* 08h45 : Accueil sur le lieu de la formation
» de 09h00 a 12h00 : Révision théorique et pratique

* de 12h00 2 13h30 : Déjeuner au Cercle mixte

* de 13h30 a 16h00 : Révision théorique et pratique

* 16h00 . Evaluation théorique

* 19h00 : Diner au Cercle mixte
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» Mardi 10 janvier 2023
+ de 08h00 & 12h00 . Evaluation pratique
* de 12h00 a 13h30 : Déjeuner au Cercle mixte

3.2.- Hébergement: Cercle mixte de la gendarmerie mobile d’Orange - 554, avenue Charles de Gaulle -
84100 ORANGE.

Si vous souhaitez arriver la veille (le dimanche), prendre contact directement avec le
responsable de la session de certification : Christophe MAILLOT, président du CSL de
la gendarmerie mobile d'Orange.

3.3.-Repas: Cercle mixte de la gendarmerie mobile d'Orange.

Prévenir la FCD en cas de régime particulier ou si vous souhaitez faire vos propres
repas.

3.4.- Les stagiaires doivent étre autonomes concernant leurs déplacements. Le co-voiturage est a privilégier.

4- ENCADREMENT DU STAGE
4.1.- Responsables du stage et de |a session de certification

» Vincent AUBRET - Président de la commission sportive de la ligue Provence-Alpes-Cote d'Azur-
Corse de la FCD

8 . 07.63.54.18.04 - Courriel : vincentmission@live.fr

> Marylou PETIOT - Membre de la commission formation de la FCD
¥ . 06.07.63.91.60 - Courriel : m-Lpetiot@lafederationdefense fr

> Christophe MAILLOT - Président du CSL de la gendarmerie mobile d'Orange
2 . 06.69.55.04.01 - Courriel : egm166csig@gmail com

4.2.- Formateurs

> Killian DUFOUR - Adjoint au CTSN « Cross training force FCD »

® . 06.14.62.39.78 - Courriel : killian dufour@gmail. com

» Cloter LAMBERT - Conseiller technique sportif régional (CTSR) « Cross training force » de la ligue
Nouvelle Aquitaine de la FCD

L 06.77.48.99.47 - Courriel : lambert.cloter88@hotmail.fr

5- DISPOSITIONS ADMINISTRATIVES ET BUDGETAIRES
5.1.- Nombre de places proposées : 12

L'inscription se fait exclusivement sur SYGEMA impérativement avant le dimanche 18 décembre 2022
minuit, terme de rigueur.

Le stagiaire aura validé a 100 % la plate-forme de formation en ligne avant toute inscription sur la
certification.

5.2.- Remboursement des frais de déplacement VIA SYGEMA

Les demandes de remboursement de frais de déplacement doivent étre déposées sur SYGEMA par le
club, impérativement dans le mois qui suivent la fin du stage, sous peine de non-remboursement.

La note relative aux modalités de remboursement des frais de déplacement, en date du 07 janvier
2022, a été diffusée via SYGEDOC sous le n® 0432/FCD. Elle est également consultable dans la
Bibliotheque SYGEMA, rubrique « Frais de déplacement ».
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5.3.- Participation des responsables du stage et des formateurs

Les responsables du stage et les formateurs bénéficient de la prise en charge de leurs frais
(hébergement, alimentation et déplacement) par la FCD.

lls doivent impérativement s'inscrire dans SYGEMA, en qualité de responsable de stage et
d’intervenant.

A Vissue du stage, ils déposent leurs demandes de frais de déplacement dans SYGEMA.

Il doit également faire parvenir a la FCD, pour information, copies des factures acquittées
correspondant aux frais d’hébergement et de restauration des stagiaires.

ENGAGEMENT DU STAGIAIRE

Tout participant inscrit a une formation s’engage a faire profiter de maniere bénévole les clubs de la
fédération pendant 3 ans minimum a compter de la date de fin de stage. A chaque club de s’en assurer.

FORMATION
La formation se déroule en 2 parties.

Suite a son inscription sur SYGEMA, le stagiaire accede a une plate-forme en ligne, ou il retrouve tous les
cours relatifs au BF1:

- lathéorie: approche prophylactique, anatomie et physiologie, les blessures, I'initiation pour
un débutant, les bases du cross training force,

- la pratique : le poids du corps, le kettlebell, la force, le sandbag.
Une fois les cours terminés, il faut valider un premier examen en ligne.

Dés que la formation en ligne est terminée a 100%, le stagiaire peut alors s'inscrire a une session de
certification se déroulant sur 1 jour et demi (1 journée de révision, 1 demi-journée de certification).

ENGAGEMENT DU STAGIAIRE

7.1.- Tout participant inscrit a une formation s’engage a faire profiter de maniére bénévole les clubs de la
fédération pendant 3 ans minimum a compter de la date de fin de stage. A chaque club de s’en assurer.

7.2.- Tout participant prend connaissance des organisations et regles mises en place face a I'épidémie et
s'oblige aux respects des gestes barriéres.

7.3.- Tout participant s’engage a informer 'organisation - avant, durant et aprés (7 jours) le stage - de
I'apparition de symptomes : fievre (contrdle journalier), signes respiratoires, ORL et toutes apparitions
non nominales :

-avant le stage = report de participation

- durant le stage = isolement

DIVERS

9.1.- Une tenue de sport spécifique a la pratique de I'activité (une paire de chaussures propres et une
serviette). Pour les repas, une tenue civile (pas de survétement) et une carte d'identité.

9.2.- Pour les cours, les stagiaires doivent étre en possession d'un stylo et d’un bloc-notes. lls peuvent
également apporter un ordinateur portable.

9.4.- En cas de désistement, le stagiaire doit prévenir par écrit (courriel), dans les meilleurs délais, les
responsables du stage et de la session de certification (cf. § 4) ainsi que le bureau formation

(01.79.86.34.88 - c.macquet.formation@lafederationdefense.fr).
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10- GESTES BARRIERES ET REGLES DE SECURITE SANITAIRE A RESPECTER
Les mesures suivantes doivent étre appliquées pour lutter contre la propagation du virus.
Rappel des consignes
* se laver tres régulierement les mains avec de I'eau et du savon ou, a défaut, une solution
hydroalcoolique,
e tousser ou éternuer dans son coude,
« utiliser un mouchoir a usage unique et le jeter,
* porter un masque de protection,

¢ saluer sans se serrer la main, éviter les embrassades.

néyal
ups de |la défense

Destinataires (via SYGEMA):
- Présidents de clubs/FCD

- Présidents de ligues/FCD

Copies a (par courriel) :

- Comité directeur/FCD

- Présidente et membres de la commission formation/FCD

- Responsables du stage/FCD

- Responsable de la session de certification/CSL de la gendarmerie mobile d’Orange
- Formateurs/FCD

- Directeur technique Sport-Formation (DTSF)/FCD

- Bureau Sport-Formation/FCD

- Bureau Finances/FCD

- Bureau Comptabilité/FCD

- Bureau Communication/FCD
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